Tikanmada
llk Yardim

Bebekte, cocukta ve yetigkinde hava yolu tikanikliginda
ne yapllir, ne yapilmaz? Bes dakikada okunur, bir dmur ise
yarar.

1 Once ayirt edin: dksurebiliyor mu?

2 Bebekte (0-1yag) mudahale

3 Cocuk (1yas ust) ve yetiskinde mudahale
4 Biling kapanirsa ne yapilir

5 Asla yapilmayacak 6 sey

6 En riskli 10 gida ve guvenli hale getirme

7 Evde tikanmayi 6nleyen 8 kural

8 Buzdolabina asilacak 6zet kart
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Bu rehber genel bilgilendirme amaclidir ve tibbi tavsiye yerine gegmez. Acil durumda 112'yi arayin.
ilk yardim bir uygulama becerisidir; okuyarak dedil, maket Uzerinde tekrarlayarak égrenilir.



BOLUM 1

Once ayirt edin:
oksurebiliyor mu?

Tikanmada ilk karar, mtdahale etmek degil ayirt etmektir. Etkili Skstruk, cismi ¢ikarmanin en

guclu yoludur; sizin yapacaginiz higbir midahale onun kadar etkili degildir. Yanlhs anda araya
girmek cismi daha derine kacirabilir.

4

KISMi TIKANMA

Oksiirebiliyorsa DOKUNMAYIN

Belirtiler: Konusabiliyor, aglayabiliyor, sesli ve
guclu éksuruyor, nefes alip verebiliyor, rengi
normal.

Yapilacak: Okstrmeye tesvik edin. Yanindan
ayrilmayin, izleyin. Su ig¢irmeyin, agzini
kérlemesine parmakla aramayin.

Bebekte: Kucaga alin, basini yukseltin ya da
gazini gikariyormus gibi omzunuza yaslayin.
Kendi gcabasiyla ¢gikarmasini bekleyin.

Kritik gegis ani

TAM TIKANMA

Sessizlesirse HEMEN miidahale

Belirtiler: Konusamiyor, sesi ¢cikmiyor,
oksurugu zayif veya sessiz, nefes alamiyor,
dudak ve yuzde morarma, elleriyle bogazini
kavriyor.

Yapilacak: 112'yi arattirin ve sonraki
sayfalardaki mtdahaleye derhal baslayin.

Guclu déksuren biri birdenbire sessizlesiyorsa, tikanma kismi olmaktan ¢ikip tam tikanmaya dénmustar.
Bu, mudahaleye baslama anidir. Bu ylzden kismi tikanmada kisinin yanindan ayriimamak gerekir.

Bebekte kismi tikanmada miidahale zarar verir

Saglik Bakanhgr mafredatinin ifadesiyle, bebekte kismi hava yolu tikanikliginda sirt vurusu ve gégus
basisi gibi agiriya kagan yaklasimlar istenmeyen ciddi sonuglara yol agabilir ve tikanikhigi

kétulestirebilir. Oksuruk galigiyorsa birakin caligsin.

Yetigkin ve gocukta kural biraz farkhdir: kisi kuvvetli 6kstrdtigu strece baska bir sey yapilmaz, ancak
yorulup 6ksuriiga zayiflamaya baslarsa sirt vurularina gegilir. Tam tikanmaya dénmesini beklemek

gerekmez.

Saglik ilkyardim Egitim Merkezi - saglikilkyardim.com

Genel bilgilendirmedir, tibbi tavsiye degildir. Acil durumda 112.



Bebekte mudahale
(0-1yas)

Bir yasin altindaki bebege karin basisi uygulanmaz. Karaciger ve dalak gégus kafesinin
korumasi diginda kaldigi igin i¢ organ yaralanmasina yol agar. Bebekte sira 5 sirt vurugu + 5
gogus basisidir ve bu ikisi dénigumld sardaraldr.

0 112'yi arattirin

Yaninizda biri varsa o arasin, siz mtdahaleye baslayin. Yalnizsaniz 112'yi kendiniz arayin, telefonu
hoparlére alin ve madahaleyi aramayla birlikte stardtran.

e Yuzust(, bas agsagida konumlandirin

Oturun veya diz ¢ékun, kolunuzu uylugunuza dayayin. Bebegi 6n kolunuz boyunca, yuzu yere
bakacak ve basi gévdesinden asagida olacak sekilde yatirin. Bagparmadinizi alt genenin bir yanina,
bir veya iki parmaginizi diger yanina koyarak basi destekleyin. Bogazina bastirmayin, agzini
kapatmayin.

5 sirt vurusu

Bostaki avucunuzun tabaniyla, iki kirek kemiginin arasina agagi ve ileri yonde 5 kez sert vurun. Her
vurug cismi ¢gikarmayi hedefleyen ayri bir hareket olsun.

Tek hamlede sirtiistii gevirin

Bebegi diger kolunuz Uzerine, sirtlstt ve basi hafif agsagida olacak sekilde tek hamlede cevirin.
Cevirirken sirt vurusu yaptiginiz eli basginin arkasina koyup basini destekleyin.

Agiz i¢ini kontrol edin

Cisim gérunuyor ve ¢ikarabileceginizden eminseniz tek hamlede alin. Emin degilseniz dokunmayin,
kesinlikle arkaya dogru itmeyin.

5 gogus basisi

Meme cizgisinin bir parmak altina, gégus kemiginin ortasina isaret ve orta parmaginizi koyun.
Gogus 6n arka gapinin tgte biri kadar ¢gékecek sekilde 5 kez bastirin. Kalp masajina benzer, ancak
daha keskin, daha yavas, iceri ve yukari dogru.

° Doénlsimli sirdiriin

Cisim ¢lkana veya bilinci kapanana kadar 5 sirt vurusu ile 5 gégus basisini déntgimlu tekrarlayin.

"Bebekte Heimlich yok” demek yanlig

Bakanlik mufredati bu manevraya "Heimlich® demez; sirt vurusu, karin basisi ve gégus basisi der.
Bakanlgin bazi bilgilendirme sayfalari ise bebek uygulamasina da “Bebeklerde Heimlich Manevrasi”
demektedir. Dogru ayrim isim Uzerinden degil karin basisi Gzerinden kurulur: bir yas altinda karina basi
uygulanmaz.

.
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Gocuk (1yas Usti) ve
yetiskinde miidahale

Bir yasindan buyutk gocuk ile yetigkinde protokol aynidir: 5 sirt vurusu, ardindan 5 karin basisi ve
bu ikisi d6ntsumlu olarak tekrarlanir. Cocukta uygularken kendi boyunuzu algaltin: diz ¢ékun ya
da ¢cocugu kendinize gére konumlandirin.

0 "Boguluyor musun?” diye sorun ve 112'yi arattirin
Cevap veremiyorsa tam tikanma vardir. Yaninizdaki birine seslenerek 112'yi arattirin.

Yanina gegin, 6ne egin

Kisinin yan tarafinda ve biraz arkasinda durun. Bir elinizle gégsunu destekleyerek gévdesini dne
dogru egdirin. Bu, gikan cismin agizdan digari gitmesini saglar.

e 5 sirt vurusu

Elinizin topuguyla iki kirek kemiginin arasing, yénu ileri dogru 5 kez sert vurun. Beg vurusun ardindan
cismin ¢ikip gikmadigini ve kiginin nefes alip almadigini kontrol edin.

Cikmadiysa 5 karin basisi

Arkasina gegip her iki kolunuzu karninin Gst kismina yerlestirin, kisiyi éne egdirin. Bir elinizi yumruk
yapip basparmak tarafini gébek deligi ile gogilis kemiginin ucu arasina koyun. Diger elinizle
yumrugunuzu kavrayin ve igeri ve yukari dogru keskin bigimde 5 kez gekin.

e DonligtimIi stirdiiriin
Cisim ¢ikana veya kisinin bilinci kapanana kadar 5 sirt vurusu + 5 karin basisi déngusunu tekrarlayin.

Hamileler ve ¢ok kilolu kisiler

Karni kusatilamayan asiri kilolu kisilerde ve hamileligin 20. haftasindan sonra karin basisi yerine gogilis
basisi yapllir. Arkasina gegilir, kollar koltuk altindan gegirilerek gégus kusatilir, yumrugun basparmak
tarafi gégiis kemiginin alt yarisina konur ve hizli bir hareketle iceri dogru gekilir.

Yalnizsaniz: kendinize karin basisi

Yumrugunuzu gébeginizin Ustiine koyup diger elinizle kavrayin ve iceri-yukari bastirin. Etkili olmazsa
sandalye arkaligina, tezgdh kenarina veya masa késesine karninizin o noktasini hizla bastirin.
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BOLUM 4

Biling kapanirsa
ve sonrasinda

Kiginin bilinci kapaniyorsa tikanma artik bir kalp durmasi senaryosuna déntsmustir. MGdahale
bicimi degisir: sirt vurusu ve karin basisi birakilir, temel yasam destegine gegilir.

0 Yere, sert zemine yatirin

Duserken basini koruyun. Sirttstd, duz ve sert bir zemine alin.

12'i teyit edin
Aranmadiysa hemen arayin veya arattirin. Telefonu hoparlére alin; merkez size adim adim yol
gosterir.

Gogus basisiyla baslayin

Temel yasam destegine gegin: 30 gégus basisi, 2 kurtarici nefes. Gé6gus basisinin kendisi hava
yolunda basing yaratir ve cismi gevsetebilir.

Her nefes 6ncesi agza bakin

Kurtarici nefes vermeden 6nce agzin igine bakin. Gériinen ve tutabildiginiz bir cisim varsa alin.
Goérunmuyorsa parmaginizi sokmayin.

Yardim gelene kadar strdirin

Kisi normal nefes almaya baslayana ya da saglik ekibi devralana kadar ara vermeyin.

Cisim ¢iktiktan sonra da bitmedi

Saglik Bakanhgr muafredatinin uyarisi nettir: yetigkin, cocuk ve bebek tekrar normal nefes alsa bile en
yakin saglik kurulugsuna acilen ulastiriimahdir. Cinkd yabanci cisim Ust ya da alt solunum yollarinda
kalmig olabilir.

Ayrica karin basisi uygulanan herkes mutlaka hekime géranmelidir. Manevra etkili oldugunda bile i¢
organ yaralanmasina yol acabilir ve bu yaralanma saatler sonra belirti verebilir.
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Asla yapiimayacak
6 gey

Tikanmada verilen zararin buyudk kismi iyi niyetle yapilan yanlis mtudahalelerden gelir.
Asagidakiler Turkiye'de en sik karsilasilanlar.

x  Kismitikanmada bebege sirt vurusu yapmak

Bakanlik mufredati agik: kismi tikanmada sirt vurusu ve gégus basisi gibi asirtya kagan yaklagimlar
tikanikhigi kétulestirebilir. Oksurak caliglyorsa birakin ¢aligsin.

x  Agzi kérlemesine parmakla aramak

Gormediginiz bir cismi parmakla aramak onu daha derine iter. Sadece gézle gérilen ve rahatga
tutulabilen cisim alinir.

x Bebegiayaklarindan tutup ters sallamak

Yaygin bir ev refleksidir ama bebegin boyun ve omurga yapisi bunu kaldirmaz. Ciddi yaralanma riski
tasir, Ustelik etkili degildir.

X  Suigirmek veya ekmek yutturmak

Hava yolu zaten tikaliyken adza giren her sey durumu agirlastirir. Cisim asagdi inmez; yeni bir tikanma
riski eklenir.

x Bebege karin basisi uygulamak

Bir yasin altinda karaciger ve dalak gégus kafesinin korumasi disindadir. Karin basisi bu organlari
yaralar. Bebekte sirt vurusu ve gégus basisi yapilir.

%  Cisim gikti diye hekime gitmemek

Bakanlik mufredati nettir: nefes normale dénse bile en yakin saglik kurulugsuna acilen gidilmelidir.
Cisim Ust ya da alt solunum yollarinda kalmig olabilir.
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BOLUM 6

Enriskli10 gida ve

guivenli hale getirme

CGocuklarda tikanmanin en sik nedeni oyuncak degil, yiyecektir. Riskin kaynagi gidanin kendisi

degil, bicimi ve boyutudur: yuvarlak, kaygan ve soluk borusu ¢apina yakin her sey risklidir. Genel
kural sudur: 4 yasin altindaki bir gcocuk igin higbir parca 1,5 em’den buytlik olmamalidir.

Neden riskli

Nasil giivenli hale gelir

Sosis, sucuk, salam

Butldn Gziim

Findik, fistik, ceviz, kuruyemis

Patlamig misir

Sert seker, akide, lolipop

Sakiz

Cig havug, ¢ig elma pargasi

Kusbasi et ve peynir

Lokum, marshmallow, jelibon

Kalin siiriilmiis fistik ezmesi

Enriskli yas

Capi tam olarak soluk borusu
genigliginde. Yuvarlak dilimlemek
en riskli kesim bigimidir.

Kaygan ve tam tikag seklinde.
Kuguk cocuklarda en sik bildirilen
gidalardan.

Sert, kUgUk ve gignenmesi zor.
Turkiye'de en sik aspire edilen
gida grubu.

Sert kabuk parcalari
cignenmeden yutulur ve hava
yoluna kagar.

Kaygandir, emilirken ani nefesle
iceri kacar.

Yutuldugunda hava yolunu

tikayabilir ve gikariimasi guagtar.

Sert ve kaygan; gocugun azi

digleri bunu ezecek gucte degildir.

Elastik yapisi nedeniyle gignense
bile tek parga hdélinde kalabilir.

Yapiskandir; hava yoluna
oturdugunda etrafindan hava
gegirmez.

Damaga ve bogaza yapigarak
tikag olugturur.

Once uzunlamasina ikiye, sonra
tekrar uzunlamasina bélun;
ardindan kiguk pargalara ayirin.

Uzunlaomasina dérde bélun. Yariya
bélmek yeterli degildir.

4 yasin altindaki gocuklara butdn
olarak vermeyin. ince 6gutalmus
hali kullanilabilir.

4 yasin altina verilmez. Alternatifi
yoktur.

Ktguk cocuklara veriimez.
Yumusak, eriyen alternatifler tercih
edilir.

Okul 6ncesi gocuklara veriimez.

Rendeleyin veya yumusayana
kadar pisirin. ince dilim yeterli
degildir.

1,5 cm'den kuguk pargalara ayirin;

peyniri rendeleyin.

Ktguk cocuklara veriimez;
verilecekse ¢ok kiguk pargalara
boélunar.

Kalin kasikla degil, ekmege ¢ok ince
surulerek verilir.

Tikanma riski en ¢ok kiguk gocuklarda gérulir ve en yuksek oldugu dénem bir yasin altidir. Risk, azi digleri
gelisene ve ¢igneme olgunlagsana kadar surer.
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BOLUM 7

Evde tikanmayi
onleyen 8 kural

Mudahaleyi bilmek gerekir, ama en iyi mudahale hi¢ gerekmeyendir.

0 Oturarak yensin

Cocuk yemegini oturarak yesin. Kosarken, yurtrken, yatarken ya da araba iginde yemek yenmez,
¢Unku ani bir nefes cismi hava yoluna geker.

Gllerken ve aglarken yemek yok

Aglayan, gulen veya konusan ¢gocuga lokma verilmez. Derin nefes ani en riskli andir.

Yemek boyunca gézetim

Kaguk gcocuk yemek yerken yaninda bir yetigkin bulunsun. Tikanma sessizdir; bagirarak haber
veremez.

1,5 cm kurah

4 yas altiigin higbir lokma 1,5 cm'den buyuk olmasin. Yuvarlak gidalar uzunlamasina béltnsun.

Kuglik parcalar erigsilemez olsun

Boncuk, bilye, madeni para, kalem kapag, kigtk oyuncak parcalari gocugun ulagsamayacagdi yerde
tutulsun.

Digme piller ayri saklansin

Kumanda, tarti, mazikli kart ve oyuncaklardaki digme piller yutuldugunda yemek borusunu delebilir.
Pil béImesi vidall olmayan cihazlari gocuktan uzak tutun.

Balon 8 yasa kadar risklidir

Patlamig balon pargasi hava yoluna yapisir ve etrafindan hava gegirmez. Sigirilmemis balon da ayni
riski tasir.

Bliylik kardesi de bilgilendirin

Kaguk gocuga yiyecek veren cogu zaman ablasi ya da abisidir. Kural onlar da bilsin.

Saglik ilkyardim Egitim Merkezi - saglikilkyardim.com Kaynak: T.C. Saglik Bakanhgr ilkyardim mufredati - AAP gocuk guvenligi énerileri



SON SOz

Bunu okumak iyi.
Elinle yapmak baska. 0

ilk yardim bir bilgi dedil, bir beceridir. Sirt vurusunun ne kadar kuvvetli olmasi gerektigini,
bebegi kolunuzda nasil tutacaginizi ve karin basisinda elin tam olarak nereye geldigini
yazidan 6grenmek mumkuin degildir. Bunlar maket Gzerinde, tekrarlayarak égrenilir.

Temel ilk Yardim Egitimi

16 saat, 2 gun, uygulamali. Maket Gzerinde temel yasam destedi, ttkanma, kanama ve
bogulma mudahalesi. Egitim sonunda T.C. Sadlik Bakanh@i onayli, 3 yil gegerli ilk Yardimci
Belgesi verilir.

Guncelleme Egitimi

8 saat, 1 gun, sinavsiz. Belgesi olup yenilemesi gerekenler igin. Belgenizin stresi doimadan ¢
ay énce guncellemeniz gerekir; stre dolarsa temel egitimi bastan almaniz gerekir.
Guncellenen mufredatta OED (sok cihazi) uygulamasi da yer aliyor.

Kayit ve bilgi
0262 644 73 37

0554177 73 23 (whatsApp)
saglikilkyardim.com

Egitim merkezlerimiz: Tuzla, istanbul - Gebze, Kocaeli
Instagram: @saglikilkyardim - is yerinize 6zel grup egitimleri igin bize yazabilirsiniz.

Kaynaklar: American Heart Association & American Academy of Pediatrics, 2025 Guidelines for CPR and ECC, Child & Infant Foreign
Body Airway Obstruction algoritmalari - American Academy of Pediatrics, HealthyChildren.org, Choking Prevention - T.C. Saglk
Bakanhg), "Havayolu Tikanikhiginda ilkyardim” egitim sunumu (bu rehberin bebek ve yetiskin uygulama basamaklari bu sunuma
gére yazilmigtir) - T.C. Saglik Bakanligi Temel ilkyardim Uygulamalari Egitim Kitabi.

Bu rehber genel bilgilendirme amaglidir ve tibbi tavsiye yerine gegmez. Acil durumda 112yi arayin.



BUZDOLABINA ASIN . ‘% .
Tikanmada llk Yardim % SAGLIK

ONCE BUNA BAKIN: Oksiirebiliyor mu?

Sesli ve glglu 6ksuriyor, konusabiliyor . DOKUNMAYIN. Okstrmeye tesvik edin, yanindan
ayrilmayin.

Sesi cikmiyor, 6kstiriigu zayif, moruyor —. TAM TIKANMA. 112'yi arattirin, hemmen mudahale
edin.

GOCUK (1+) VE YETiSKIN

1. On kola yUzustu al, bas agsagida, geneyi 1. 112'i arattir.

destekle. 2. Yanina geg, gégsunu destekleyip éne

2. 5 sirt vurusu: kurek kemikleri arasing, eg.

avug tabantyla, asagt ileri yonde. 3. 5 sirt vurusu: kirek kemikleri arasina.

3. Tek hamlede sirtusta gevir, bas yine

4.5 karin basisi: yumruk gobek ile gégus
asagida. Agiz igini kontrol et.

kemigi ucu arasing, igeri ve yukari.
4.5 gégus basisi: meme cizgisinin bir
parmak alti, gégus kemiginin ortasi, iki
parmakla. Hamile [ ¢ok kilolu: karin yerine gégiis
basisi.

5. D6NUSUMIU tekrarla.

5. Cisim ¢ikana veya biling kapanana
kadar tekrarla.

X Bebege KARIN BASISI uygulanmaz.

BILING KAPANIRSA

Sert zemine yatir - 112'yi teyit et - temel yagam destegine geg¢ (30 basi : 2 nefes) — her
nefesten dnce agza bak, gériinen cismi al. Kérlemesine parmakla arama.

ASLA

Agzi kérlemesine parmakla arama - Bebedi ters sallama - Su igirme, ekmek yutturma - Bebege
karin basisi yapma - Oksuren bebede sirt vurusu yapma - Nefes diizelse bile en yakin saghk
kurulusuna gidin.

ACiL DURUMDA 112
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